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Mardi : 
9h00-12h30 / 14h00-16h00 

Mercredi :  
(pour les enfants et ados) 

9h00-12h00 / 13h00-17h00 

Jeudi : 

14h00-16h00 

Vendredi : 

9h00-12h30 / 14h00-17h00 

Samedi : 
9h00-12h00 / 13h00-17h00 
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du Mardi au Vendredi :  
9h00-12h30 / 14h00-17h30 

Samedi :  
9h00-12h30 / 14h00-16h00 
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OCTOBRE 
Dim. 2 : Marche (6 km). RDV 
devant l’Office de Tourisme à 14h 
Dim. 9 : Marche (6 km). RDV Place 
de l’Eglise de Lavercantière. 
Dim. 9 : Randonnée Circuit 
château de Thédirac. RDV place de 
la mairie de Thédirac à 10h. 
Du 13 au 16 : Exposition d'oiseaux 
à la Maison Bouriane à Salviac 
Org. : UCAPL de Salviac 
Sam. 15 : Concert chorale en 
l'église de Salviac à 20h30. Entrée 
gratuite. Org. : Jouez et chantez  
Dim. 16 : Repas Couscous à 12h30  

Salle des fêtes de Salviac .   
Org. : Eveil salviacois 
Dim. 16 : Marche (6 km). RDV 
devant la mairie de Thédirac à 14h. 
Dim. 23 : Marche (6 km). RDV 
parking salle des fêtes Dégagnac 14h 
Ven. 28 : Cinéma itinérant à 21h à 
la salle des fêtes de Salviac. 
 
NOVEMBRE 
Ven. 4 : Loto des chasseurs à 20h30 
Salle des fêtes de Dégagnac 
Org. : Association des propriétaires  
Dim. 6 : Sortie équestre à St Aubin 
de Nabirat à part. de 8h30 
Org.: Ass. Cheval en Pays de Salviac 

Sam. 19 : Loto de l’Ecole à 20h30 
Salle des fêtes de Salviac .  
Org. : Amicale Laïque 
Dim. 20 : Repas de fin d'année à 
12h30. Salle des fêtes de Salviac. 
Org. : Eveil Salviacois. 
Ven. 25 : Cinéma itinérant à 21h  
Salle des fêtes de Salviac. 
 
DECEMBRE 
Jeu. 15 : Assemblée Générale de 
l'Eveil Salviacois à 15h puis goûter 
de Noël à la salle des fêtes de Salviac 
Dim. 18 : Loto de Noël à 20h30 
salle polyvalente de Dégagnac. 
Org. : Cercle de l’Amitié de 
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Bulletin d’information du Pays de Salviac 
édité par l’Office de Tourisme  

Tél.: 05 65 41 57 27 / Fax : 05.65.41.62.42 
E.mail : OTSI.Salviac@wanadoo.fr 
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Un artisan d’art : Michel Zachariou 

A la rencontre de Michel Zachariou. 
 
 Depuis une trentaine d’années, Michel Zachariou a choisi 
Thédirac comme lieu de vie et de création. 

D’origine grecque, il est né à Paris en 1942. Cet artiste atypique, venu à 
la sculpture vers l’âge de 30 ans, a exposé nombre de ses œuvres de bronze et de terre, de Paris (1975, 
1977, 1982, 1983, 1988, 1991, 1999) à Athènes, Salonique ou Patras en Grèce (1985) en passant par 
Bruxelles (1978) ou Lausanne (1978, 1979, 1980). Plus près du Lot, il s’est illustré à Chancelade et 
Périgueux en Dordogne, et à Cahors en 1978 et 2003. 

 
En 1981, il a réalisé sa première œuvre monumentale 

pour la Bibliothèque départementale de prêt de Cahors. Ce 
mur « habité » de 2,60 m x 6 m et 400 sculptures constituait la 
première commande publique de son travail de sculpteur. Ont 
suivi le « Personnage au repos » (1,80 m x 4,50 m) puis une 
structure en madriers et terre cuite  pour le lycée technique de 
Souillac, la « Cornifleuse de ballons » (structure métallique 
animée par l’eau) pour l’institut du Génie des Procédés agro-
alimentaires d’Agen, la Fontaine musicale, place Fouilhac à 
Cahors, l’ « Eléphontaine » de Catus, la « Pierre de Mire » du parvis du centre des Congrès à 
Périgueux, la « Machine à cintrer les tuyaux mous » pour la société Piéron à Cahors, enfin l’Horloge 
monumentale à billes, place St-Urcisse à Cahors. 

 
Vingt cinq ans après le premier « mur habité », le projet retenu pour la salle des pas perdus du 

nouvel Hôtel du Département (en construction à Cahors) constitue une part essentielle de sa 
production de sculpteur. L’ensemble occupera les deux murs principaux sur une surface totale de 20 

m de long sur 2,40 m de hauteur. L’œuvre sera constituée de pans 
de bois sculpté, usé et patiné, dans lesquels seront insérées des 
sculptures en terre cuite de petites dimensions, solitaires ou 
assemblées en scènes variées. Michel Zachariou travaille 
actuellement les pièces de chêne massif (4,5 tonnes de bois brut), 
parallèlement à la création des 600 sculptures de terre cuite. Sur le 
chantier de l’Hôtel du Département, les murs de béton ont été 
coulés sous l’œil attentif de l’artiste et sont prêts à recevoir les 88 
pièces de bois. La mise en place définitive de cette œuvre 
monumentale, qui aura nécessité 5000 heures de travail, est fixée 
à fin 2006. D’après Michel Zachariou, « le foisonnement des 

personnages et des formes abstraites ne permettra pas aux visiteurs de tout découvrir en une fois et 
nécessitera au contraire de nombreux voyages. Qui sait dans quelles rêveries, méditations, mèneront 
les pas perdus…. » 

 
Elisabeth Ménadeau 

Le travail au four 

M. Zachariou et le travail du 

Une niche dans sa forme définitive 
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 L ’Ass o c i a t i o n  ÇA 
MARCHE a été créée il y a 25 
ans par Pierre Bazillou et sa 
troupe de bonnes volontés. 
Gymnastique volontaire, 
m a r c h e s  e t  t h é â t r e 
constituaient l’essentiel des 
activités. 
 Depuis, les activités se 

sont diversifiées, puisque outre 
les marches balade et les 
marches randonnées, les 
marches de maintien en forme, 
l’association propose la 
cuisine, la gymnastique douce 
(TAI CHI et QI GONG), 
l’occitan, un atelier lecture, 
l’initiation à la conversation 
anglaise, Pyramide, et le 
théâtre.  
 C’est au théâtre que nous 
avons souhaité consacrer ce 
premier « Gros plan ». Des 
débuts, restent en mémoire le 
répertoire Boris Vian ou 
Eugène Ionesco avec Michèle 
Griffault, la troupe de jeunes 
débutants avec Dominique 
Guth. René Delpech et 
Geneviève Dolley-Bazillou 
(présidente en titre de ÇA 
MARCHE),     passant      par  
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Prayssac et Cahors, ont 
finalement créé en 2003 le 
POCKET THEATRE sous sa 
forme actuel le. Quatre 
spectacles en 2 ans, à 
Dég a gn ac ,  M o n t g es t y , 
Thédirac et Figeac, c’est peu et 
c’est beaucoup pour cette 
troupe à plus de 50 % 
féminine, et presque 50 % 
d’origine anglaise, d’où son 
nom. Le spectacle 2005 met en 
scène René Delpech, qui signe 
plusieurs textes, Gilbert Artus, 
Charles Lepage, Christian 
Poujade, Wendy Sandy, 
Geneviève Dolley, Lesley 
Blackmann et Judy Evans. 
Comme 25 autres troupes dans 
le Lot, POCKET THEATRE 
est inscrite depuis peu au 
Comité Départemental de 
théâtre amateur, ce qui lui 
permettra d’échanger les salles 
de spectacle et d’obtenir le 
prêt de matériel. Pour 
détourner (en toute légalité) le 
douloureux problème des 
droits d’auteur, René Delpech 
envisage d’adhérer à la 
Fédération nationale des 
compagnies de théâtre 
amateur. De solides références 
pour cette troupe qui projette 
la mise en scène du « Mot de 
Cambronne » et de « Le 
Renard et la Grenouille » de 
Sacha Guitry, ou « Léonie est 
en avance » de Feydeau. 
  

R i c h e  d u  s u c c è s 
rencontré par ses spectacles, 
cette troupe est néanmoins en 
quête de salle pour se produire 
et d’acteurs pour enrichir son 
registre. En novembre, une 
journée « portes ouvertes » 
permettra de découvrir les 
pièces en préparation, et les 
répétitions ont lieu à la salle des 
fêtes de Montgesty les lundi de 
14 h 30 à 17 h 30 et mercredi à 
20 h 30. 

Pour contacter les 
responsables :  
René Delpech : 05.65.22.70.81                                                
G e n e v i è v e  D o l l e y  : 
05.65.41.59.44.  

 
 

Elisabeth Ménadeau 
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Les « mauvaises herbes » à la marmite 
N’oublions pas que dans la nuit des temps les premiers hommes ne 
cultivaient pas mais se contentaient de cueillir ce que Dame Nature, 
généreuse, leur offrait. 
Si quelques plantes sauvages ont retrouvé place au jardin, bien d’autres 
restent mal aimées. Et pourtant elles peuvent rentrer dans la cuisine la 
plus simple tout comme s’associer à la gastronomie, à la diététique voire 
à des thérapeutiques. Il est vrai que certaines sont envahissantes mais 
elles sont si riches en vitamines, en sels minéraux, en fibres, en huiles 
essentielles que cela vaut la peine de s’y intéresser.  
Toutefois sachons consommer avec discernement et en ayant une bonne 
connaissance de la plante car si elle peut être bonne, elle peut être aussi 
dangereuse. Le chou, consommé sans réserve peut provoquer de très 
sérieux ennuis gastriques. Ces plantes, à la portée de notre proche 
environnement, possèdent une grande force de vie car elles poussent 
dans le milieu qui leur convient, au rythme des saisons. Parfois une 
seule partie de la plante est consommable, les autres sont toxiques. 
 

Penchons-nous par exemple sur le chénopode blanc.  
Cette adventive que beaucoup de jardiniers s’empressent d’arracher. 
Son nom en latin signifie « patte d’oie » car c’est ce qu’évoquent ses 
feuilles. C’est aussi ainsi qu’elle est appelée dans notre patois «pata 
d’auca » ( pato d’aüco) ou « abrelé » (abrélé). 
Ses feuilles sont gris vert dessus, ternes dessous et de plus en plus 
minces en s’élevant le long de la tige. Les feuilles terminales 
blanchâtres, farineuses, semblent mouillées quand on les froisse. 
Seules les feuilles sont consommables. Elles ont une saveur douce, plus 
fine que les épinards, et rappellent celle des haricots verts crus. 
Ses vertus : les feuilles du chénopode sont diurétiques, rafraîchissantes, 
sédatives. Elles sont riches en vitamines A, B2, PP, C, en calcium, 
potassium, magnésium. Mais elles contiennent un peu d’acide oxalique, 
donc déconseillées aux rhumatisants. 
La récolte se fait en deux temps : quand elles ont une vingtaine de 
centimètres de haut on prélève le haut de la plante pour la cuisine. On 
éclaircit les pieds à 15 cm d’intervalle environ. Quelques jours plus tard 
elle aura émis plusieurs tiges aux axes des feuilles ; on les coupe et on 
les  consomme. On arrache alors les pieds tout  en conservant quelques 
pieds pour qu’ils assurent les prochains semis naturels. 
Les chénopodes se cuisinent et se consomment de la même façon que 
des épinards. 

Pendant des années la consommation des légumes rustiques a baissé. D’une part  la 
mère de famille travaillant à l’extérieur ne trouve plus le temps de les préparer, mais 
d’autre part des décennies d’améliorations végétales et de traitements aseptisants ont 
fini par faire oublier certains goûts, certaines saveurs, certaines textures. Aussi, heureux 
sont ceux qui possèdent un coin de terre, un jardin et qui peuvent produire des légumes 
pour mettre dans leur marmite. 
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I l faut : 125 g de 
chénopodes, 250 g 
de courgettes, 125 g 
d’oignons nouveaux, 1 gousse 
d’ail,125 ml d’eau, une pincée 
de sel, de poivre, de muscade 
et de sucre en poudre, 4 
cuillerées de crème fraîche, 1 
cuillerée à soupe d’huile 
d’olive. 

Dans une cocotte en fonte, 
mettre l’huile puis les oignons 
émincés et faire suer sans 
colorer. Ajouter les courgettes 
coupées en morceaux, faire 
cuire quelques minutes et 
ajouter les chénopodes puis 
l’eau, le sucre, le sel, le 
poivre, la muscade et la crème 
fraîche. Faire cuire 3 ou 4 
minutes et mixer. Laisser 
reposer cette crème au 
r é f r i g é r a t eu r  p e n d a n t 
quelques heures. Ajouter un 
peu de crème fraîche avant de 
servir. Cette préparation 
étendue d’eau ou de bouillon 
peut devenir un velouté . 
  

La même préparation peut se réaliser 
avec d’autres herbes . Essayez avec de 

la roquette par exemple. 
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Cal salvar la flor occitana. 
« Cal salba la flour occitano. » 

Sauvons notre patois : l’OCCITAN 

Occitan, dialecte ou 
patois 

Le terme de patois est utilisé 
en France pour désigner les 
différentes langues régionales. 
Et chez nous, parler l’Occitan 
c’est parler patois. 
Or l’Occitan a plusieurs 
variétés, plusieurs dialectes : le 
Provençal, le Provençal alpin, 
le Languedocien, le Limousin, 
l’Auvergnat, le Gascon. Mais 
d’un dialecte à l’autre, on se 
comprend. Il n’y a que peu de 
différence entre eux : quelques 
mots, quelques expressions ou 
quelques intonations. 
Des différences, il y en a tant 
et plus dans toutes les langues, 
en anglais, en allemand, en 
espagnol, en français. Il en est 
de même en occitan, entre 
deux régions, entre deux villes 
plus ou moins éloignées, 
même entre deux villages 
proches et parfois au sein 
même d’un couple si chacun 
n’appartient pas de naissance 
au même  secteur. 
Ici, nous parlons le quercynol, 
(« lou carcinol »), qui est du 
languedocien. 
Souvent, entend-on dire : « Ici, 
nous ne parlons pas le même 
patois ». On devrait plutôt dire 
« nous ne parlons pas la même 
sorte d’Occitan ». Et si nous 
tendons l ’oreil le, nous 
comprenons bien celui qui 
parle.  

Une référence culturelle 
L’Occitan comme le français est 
une langue romane ou néo-
latine. Elle concerne 13 millions 
d’habitants sur 190.000 km² : 
32 départements de l’Etat 
français, 12 vallées italiennes et 
le Val d’Aran où l’Occitan est 
langue co-officielle. Même si 
e l le  es t  mo ins  par lée 
aujourd’hui,  elle est tout de 
même comprise par quelques 7 
millions de personnes et parlée 
par 3 millions. 
L’Occitan fut langue littéraire et 
scientifique d’Europe avant le 
Français. Il a marqué la 
civilisation européenne entre les 
11ème et 13ème siècles. C’était la 
langue des troubadours et celle 
de la cour d’Angleterre sous 
Richard Cœur de Lion. 
 

Tous à Carcassonne 
La préservation de la diversité 
linguistique est un enjeu majeur 
pour les années à venir. Toute 
langue doit vivre. Il faut la 
sauver, sauver sa personnalité, 
sa richesse, sa culture, son 
avenir. 
En France, la situation légale est 
défavorable à toutes les langues 
minoritaires : Basque, Corse, 
Breton, Alsacien, Occitan… 
Il faut donc, sur le territoire où 
se  parle l’Occitan, créer un 
c o n t e x t e  f a v o r a b l e  à 
l’enseignement de la langue  et  

d a n s  l a  l a n g u e ,  u n  
environnement favorable à la 
création en Occitan, à la 
présence de l’Occitan dans les 
médias, dans la vie publique et 
sociale. Il faut également que 
s o i t  e n c o u r a g é e  l a 
transmission familiale de la 
langue. 
 

Los Barjacaires (lous 
bartjacaïres) : les 

bavards 
C’est dans cet esprit de 
sauvegarde que des groupes se 
sont formés aux quatre coins 
de l’Occitanie. Il en est ainsi 
depuis plusieurs années à 
Lavercantière pour une section 
de Ça Marche : le groupe de 
Los Barjacaires « lous 
bartjacaïrés », les bavards. 
Il y a ceux qui « parlent 
patois », ceux qui l’ont 
entendu tout au long de leur 
enfance mais ne l’ont jamais 
pratiqué, mais il y a aussi ceux 
qui veulent connaître cette 
langue, qui veulent s’initier. 
Ils se réunissent tous les lundis 
scolaires, à la mairie de 
Lavercantière, de 18 à 20 
heures,  pour bavarder, le plus 
possible en Occitan, pour 
apprendre à lire, à écrire, à 
chanter et même parfois à 
danser et cela, sans se prendre 
la tête . 
Si cela vous tente, n’hésitez 
pas à vous joindre à eux. 

 
Jean-Louis Bécé 


